UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

515769699,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW, Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000109984, Kod pocztowy: 06-323, Poczta: Jednorozec, Miejscowosc:
Jednorozec, Ulica: Odrodzenia, Numer posesji: 14, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: przasnyski
, Gmina: Jednorozec, Strona www: , Adres e-mail: alinamaluchnik@op.pl, Numer telefonu:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Olimpiada

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

01.06.2025

Data
zakonczenia

29.08.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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bartlomiej.wasilewsk
Podświetlony


Opis zadania

JestesSmy stowarzyszeniem starszych ludzi, ktére dziata od 2007 roku i zrzesza 32 osoby w tym tylko
trzech pandw, ale jakze zaradnych!

PROBLEMY i POTRZEBY Problemem w naszej gminie jest mata liczba ofert sportowych zwtaszcza dla
senioréw, o ktérych sie w dzisiejszym swiecie zapomina. My chcemy o sobie przypomnieé, bo starsi
ludzie coraz mniej spotykajg sie ze sobg, wycofujg sie z zycia spotecznego i kulturalnego, co
powoduje stany depresyjne, osamotnienie. Wielu z nich twierdzi, ze na sport juz za pézno. My,
seniorzy z Polskiego Zwigzku twierdzimy, ze sport jest dla wszystkich bez wzgledu na wiek, a na
przygode z nim nigdy nie jest za pdzno. Ludzie starsi siedzg w domach czesto czujac sie
niepotrzebni. Z doswiadczenia wiemy, ze ludzie w pewnym wieku zamykajg sie w domach nie tylko z
powoddw niecheci, ale zwyczajnie poswiecajg sie opiece nad wnukami. Cho¢ tak powinno by¢, to
uwazamy, ze dla starszych tez nalezy sie tez chwila dla siebie, chwila, ktdrg my jako seniorzy
prébujemy wskazaé innym seniorom. Zycie w wieku senioralnym nie powinno sie koriczyé, a dopiero
zaczynac. W mtodosci biegaliSmy za domem, pracg, rodzing, a teraz chcemy robic¢ cos dla siebie.
Naszg misjg jest pokazanie innym, ze wiek nie jest przeszkodg, spotykamy sie raz w miesigcu w
udostepnianej sali w naszym Lokalnym Osrodku Kultury. Posiadamy nieograniczony dostep do sali,
ktora jest wyposazona w projektor i ekran projekcyjny sg tam tez sprzety, na ktérych ¢wiczymy.
Organizujemy tam warsztaty kulinarne i warsztaty rekodzieta, na ktére pozyskujemy Srodki.
Organizujemy tez spotkania okolicznosciowe, charytatywne pokazujac wielu mtodym jak dziatajg
starsi. W ten sposéb zachecamy ludzi do dziatan spotecznych.

CELE Naszym celem jest promowanie i wspieranie rozwoju sportu oraz kultury fizycznej wéréd
mieszkancow Mazowsza, gdyz nasze wydarzenie bedzie ogdlnie dostepne. Bedziemy promowadé
zdrowy styl zycia poprzez organizacje przedsiewziecia sportowo-rekreacyjnego pt. ,Olimpiada” i
podnosi¢ umiejetnosci sportowe, w szczegdlnosci poprzez rywalizacje sportowg dorostych.

SPOSOB ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Chcieliby$Smy odpowiedzieé na nasze potrzeby, potrzeby mieszkanncéw wojewddztwa
mazowieckiego i zorganizowaé zawody sportowe dla oséb w wieku 60+ Dyscypliny beda
dostosowane do mozliwosci osdb starszych. Wspoétzawodnictwo i rywalizacja bedzie potgczona ze
wspaniatg zabawag fair play zachecajgcy do walki o wygrang, a sedziowie bedg skrupulatnie mierzy¢
czas i liczy¢ punkty. Zwyciezcy zostang nagrodzeni. Z dotacji chcieliby$my zakupi¢ materiaty
potrzebne do rywalizacji, m.in.: pachotki, piteczki, pitki do gry w kosza, rakietki oraz pokry¢ koszt
koszulek sportowych dla uczestnikéw, koszt pakietéw startowych, positku, wody i oczywiscie
pucharéw, medali i nagrdd.

PRZEBIEG WYDARZENIA

Wydarzenie odbedzie sie na boisku Orlik lub na hali sportowej w Zespole Placéwek Oswiatowych w
naszej wsi, w zaleznosci od pogody. Dyrektor wyrazit na to zgode. W zawodach weZmie udziat 9
druzyn 4-osobowych (1kapitan i 3 zawodnikéw). Beda to zawodnicy w wieku 60+. Nad przebiegiem
wydarzenia bedzie czuwat ratownik medyczny, z ktédrym sie kontaktowalismy i spotecznie zadba o
nasze bezpieczenstwo. Nasza Olimpiada rozpocznie sie rejestracjg druzyn, odbiorem zakupionych z
dotacji koszulek i pakietow startowych (woda, przypinka, numer druzyny, baton regeneracyjny).
Kazdy zawodnik podpisze o$wiadczenie w biurze zawoddow. Nastepnie wszyscy udadzg sie na
wspdblng rozgrzewke, ktdrg poprowadzi instruktor sportu. Z kolei rozlosowane zostang wsréd
wszystkich druzyn ich nazwy: Czerwoni, Zieloni, Niebiescy, Czarni itd. Zawodnicy otrzymajg koszulki
sportowe. Przeprowadzimy konkurencje:
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1.Rzut pitkg do celu w odlegtosci 2m. Druzyna, ktdra trafi najwiece] piteczek do wiaderka w
okreslonym czasie zdobywa najwiecej punktow.

2. Przenoszenie piteczki tenisowej na rakietce do kometki na dystansie 4+4 metréw (okrazenie
stupka, powrdt do swojej druzyny, przekazanie zestawu kolejnemu zawodnikowi). Pierwsza
druzyna, ktéra ukonczy dystans wygrywa i otrzyma najwiecej punktéw.

3.Kulganie piteczki kijem hokejowym pomiedzy pachotkami na czas i powrdt w ten sam sposob. Czas
faczny zawodnikdw decyduje o liczbie punktow.

4. Trafianie do kosza pitkg do koszykéwki (5 rzutédw, na jedng osobe z druzyny). Wygrywa druzyna z
najwiekszg iloscig trafien.

5. Podawanie pitki do koszykéwki siedzgc ma krzesetkach w rzedzie (podania nad gtowg i bokiem - 3
serie). Druzyna, ktéra szybciej ukoriczy zadanie wygrywa.

6. Rzuty ringo na pachotki ustawione w odlegtosci okoto 2 metréw (1 rzut na 1 osobe z druzyny).
Druzyna z najwiekszg iloScig trafied wygrywa.

7. Rzut pitka lekarska jak najdalej. Odlegtos¢ kazdego rzutu zawodnikdw w druzynie jest sumowana i
punktowana.

8.Kazda druzyna wystawia jednego zawodnika, ktéry w ciggu minuty koztuje pitka, a inni liczg
odbicia. Najwiecej odbié czyli najwieksza liczba punktow.

Rywalizacja odbywata sie bedzie jednoczesnie dla 3 druzyn, bo zaplanowali$my 3 sedzidw,
nauczyciela w-fu i dwdch cztonkdéw klubu sportowego, ktérzy w ramach wolontariatu pomogg nam,
by rywalizacja przebiegata fair-play. Zwycieskie druzyny zostang nagrodzone statuetky i
niespodziankami w postaci drobnych gadzetéw sportowych np. bidony czy sprzet sportowy np.
gumy do ¢wiczen. Wszyscy uczestnicy otrzymajg medale i pamigtkowe dyplomy. Z dotacji
zapewnimy uczestnikom kacik z wodg, kawg i herbatg positek regeneracyjny w postaci batona
energetycznego i kacik owocowy, by ukazaé ze sportowe zmagania nalezy zagryz¢ czyms zdrowym.

DOSTEPNOSC: Minimalne wymagania stuzace zapewnieniu dostepnoéci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami obejmuja: 1) w zakresie dostepnosci architektonicznej: a) zapewnienie wolnych od
barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynkéw - Zadanie realizowane
bedzie na Swiezym powietrzu, na otwartym terenie ogdlnodostepnym na utwardzonej nawierzchni
wolnej od barier architektonicznych poziomych i pionowych, biuro zawodéw, usytuowane bedzie na
parterze w budynku gdzie znajduje sie hala sportowa b) instalacje urzadzen lub zastosowanie
srodkow technicznych i rozwigzan architektonicznych w budynku, ktére umozliwiajg dostep do
wszystkich pomieszczen, z wytgczeniem pomieszczen technicznych - Przy schodach jest
zainstalowany podjazd. c) zapewnienie informacji na temat rozktadu pomieszczen w budynku, co
najmniej w sposob wizualny i dotykowy lub gtosowy — Na scianach budynku, tabliczkach
umieszczone zostang informacje i strzatki kierujgce do odpowiednich pomieszczen (np. do WC,
szatni). d) zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajgcej z psa asystujgcego- zostanie
zapewniona osoba trzecia do pomocy. e) zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami
mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w inny sposdb. - W razie potrzeby zostanie zapewniona
asysta odpowiednich osdb, wolontariuszy. 2) w zakresie dostepnosci cyfrowej - na stronie
internetowej oraz w mediach spotecznosciowych publikowane tresci bedg proste i zrozumiate,
czcionka bedzie na skontrastowanym tle, bedzie mozliwos¢ powiekszenia i pomniejszenia tresci. 3)
w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej: a) obstuge z wykorzystaniem srodkéw
wspierajgcych komunikowanie sie, o ktérych mowa w art. 3 pkt 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r.
o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie, lub przez wykorzystanie zdalnego dostepu
online do ustugi ttumacza przez strony internetowe i aplikacje. W regulaminie udostepnimy
przekierowanie do linku , ttumacza”, ktéry utatwi interpretacje regulaminu obcokrajowcom. b)
instalacje urzadzen lub innych $rodkéw technicznych do obstugi oséb stabo styszacych, w
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szczegolnosci petli indukcyjnych, systeméw FM lub urzadzen opartych o inne technologie, ktérych
celem jest wspomaganie styszenia. - W razie potrzeby zostanie zapewniony dostep alternatywny w
postaci drugiej osoby lub nowoczesnych technologii ( aplikacji komdrkowych). c) zapewnienie na
stronie internetowej danego podmiotu informacji o zakresie jego dziatalnosci - w postaci
elektronicznego pliku zawierajgcego tekst odczytywalny maszynowo, nagrania tresci w polskim
jezyku migowym oraz informacji w tekscie tatwym do czytania. — Zapewnimy d) zapewnienie, na
whiosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, komunikacji z podmiotem publicznym w formie
okreslonej w tym wniosku. — Udostepnimy nr tel. osoby z naszego stowarzyszenia, ktdéra bedzie
ttumaczyta regulamin i potrzebne sprawy dotyczgce Olimpiady dla Senioréow.

PROMOCIJA Na plakacie zachecajgcym do udziatu znajdzie sie logo Mazowsza, ktéry wyslemy do
akceptacji i udostepnimy na naszym Facebooku, bo choé Emeryci to Faceeboka posiadamy. W
widocznym miejscu podczas wydarzenia zawiesimy baner z logo Mazowsza. Prowadzacy podczas
Olimpiady wspomni o dotujgcym. Relacje z naszej Olimpiady opublikujemy na naszym portalu i w
lokalnym kwartalniku wraz z informacjg o grantodawcy. Nawigzemy wspétprace z Klubem Seniora
,Ztocien”.

KOMPLEMENTARNOSC Nasze dziatania sg spdjne ze statutem. Wielokrotnie organizowaliémy
przerdzne wydarzenia. BraliSmy udziat w nordic walking w naszej wsi i stad pomyst, by zrobié co$
wiecej, zadbac¢ o zdrowie Senioréw.

Grupa docelowa
Mieszkancy z woj. Mazowieckiego w wieku 60+. Planujemy udziat 9 druzyn 4-osobowych czyli 36
0s6b plus 3 sedziow i 10 wolontariuszy oraz kibice i zaproszeni goscie. tgcznie 100 os.

Termin realizacji Wydarzenie przeprowadzimy na przetomie lipca i sierpnia. Planowany termin to 27
lipiec 2025
Nasze Koto w KRS znajduje sie pod pozycj3

Miejsce realizacji

Boisko szkolne ,,Orlik” w Zespole Placéwek Oswiatowych w Jednorozcu, Hala Sportowa potozone
przy ul. Odrodzenia 12

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Organizacja Olimpiady 1 wydarzenie Zdjecia, protokét z
wydarzenia
Konkurencje sportowe 9 konkurencji Lista konkurencji
sportowych
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Druzyny 9 druzyn Lista druzyn, lista
zwyciezcow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Jestesmy grupa wiekowych, ale zaradnych ludzi, a praca spoteczna jest nam dobrze znana od wielu
lat. Dziatamy od 2007 roku i obecnie zrzeszamy 32 osoby. Dziatamy na wielu ptaszczyznach. Co roku,
od wielu lat pozyskujemy Srodki z Gminy, Powiatu i Wojewddztwa Mazowieckiego na nasze
przedsiewziecia i zawsze sie z nich terminowo rozliczamy. Od wielu lat prowadzimy, corocznie
prowadzimy warsztaty kulinarne dla chetnych Senioréw. W 2024 r. zaprosiliSmy nawet znang
szefowg kuchni pracujgca w Zajezdzie w Seborach, ktéra poprowadzita nam szkolenie kulinarne.
Uczestnicy warsztatdéw kulinarnych mogli nauczyé sie sztuki dekoracji kulinarnej technika carvingu
(dekoracje kulinarne z warzyw i owocéw). Zwienczeniem warsztatéw kulinarnych byty spotkania
integracyjne, na ktdorych odbyta sie degustacja naszych wyrobdéw i prezentacja nabytych
umiejetnosci. Podobnie, warsztaty rekodzieta realizujemy 3 razy do roku. Sg to warsztaty
wielkanocne, bozonarodzeniowe i okolicznosSciowe np. ,,Dzien Seniora”, ,Dzien Babci i Dziadka”,
»Andrzejki” czy z okazji ,Dnia Niepodlegtosci” gdzie szyjemy kotyliony dla mieszkarncéw naszej
gminy. Na warsztatach rekodzieta wykonano miedzy innymi: palmy wielkanocne, koszyczki, pisanki,
stroiki, ozdoby $wigteczne, wycinanki, kompozycje kwiatowe. Nasze rekodzieta umieszczone sg w
gablocie w Lokalnym Osrodku Kultury w Jednorozcu. Organizowane byty réwniez wystawy prac
artystycznych, a czes¢ wyrobdéw z rekodzieta przeznaczamy na pomoc charytatywng i bierzemy
czynny udziat w dozynkach gminnych i powiatowych. Corocznie od wielu lat organizujemy wyjazdy
rekreacyjno-wypoczynkowe dla senioréw i mobilizujemy ich do integracji spotecznej ale i ruchowej.
W ostatnich latach, czyli w 2021 r. zwiedzilismy zamek w Nidzicy, Grunwald, Gietrzwatd. Wyjazd
cieszyt sie duzym zainteresowaniem. Realizowalismy réwniez wyjazd do teatru w Warszawie. W
2022 r. zorganizowalismy wyjazd 1 dniowy do Malborka i Elblgga. W maju 2023 roku
zorganizowalismy wyjazd na sztuke komediowg do Ostroteki. W lipcu 2023 r. zorganizowalismy
wycieczke do Tykocina, Suprasla i Swietej Wody. W maju 2024 roku zorganizowali$my wyjazd do
Sierakowa na wystepy ,Eleni”, a w lipcu wycieczke do Niepokalanowa, Zelazowa, Woli, Arkadii i
Nieborowa. Bierzemy udziat w rywalizacji nornic wal king organizowanej przez inne stowarzyszenie
w naszej wsi, dlatego tez wspdlnie ¢wiczymy i chcemy dziata¢ w tej dziedzinie szerzej.
Uczestniczymy w wydarzeniach zorganizowanych przez Zarzagd Rejonowy PZERil w Przasnyszu. O
swoich dziataniach informujemy lokalng spoteczno$é poprzez naszg strone na Facebooku i artykuty
umieszczone w kwartalniku Gtos Gminy. Pokazujemy, ze emeryci tez potrafig dziataé. Korzystamy ze
szkolen dla organizacji w naszej gminie. Za namowg pracownika urzedu postanowilismy sprébowac
swoich sit piszgc tg oferte. JesteSmy przekonani, ze nasze dziatania sg rownie dobre jak u wielu
mtodych organizacji. Posiadamy bogate doswiadczenie i wykorzystamy w petni naszg kadre i zasoby,
ktore posiadamy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Z pomoca pani, ktdra wspiera organizacje w naszej gminie postanowilismy uporzadkowac
dokumentacje i tchngc¢ nowe zycie w nasze dziatania. Pozyskalismy laptop, dzieki ktéremu

prowadzimy naszg organizacje do$¢ nowoczesnie. Pomagalismy klubowi sportowemu w organizacji
wydarzenia sportowego o charakterze charytatywnym, ktérego celem byty konkurencje sportowe
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potgczone z dobrg zabawa i zbidrkg charytatywna. Ponadto wspotpracujemy z trenerem i wspdlnie
organizujemy zajecia sportowe dostosowane do 0séb starszych. Rozliczylismy wiele projektow z
gminy, powiatu, urzedu marszatkowskiego i posiadamy duze doswiadczenie.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Organizacjg i planowaniem dziatan zajmie sie Zarzad Kota Emerytéw Jednorozcu z pomoca
nauczyciela w-fu, ktéry obiecat pomdéc nam w Olimpiadzie spotecznie. Cztonkowie Kota przygotuja
plakaty, dyplomy, numery druzyn, nagtosnig projekt, zakupig potrzebne materiaty, poprowadza
biuro zawodéw i rozliczg zadanie. Koordynator wniosku nie pobiera Swiadczen za obstuge projektu.
Nawigzemy wspodtprace z Klubem ,,Seniora”, gdzie zaprosimy Senioréw do rywalizacji i pomocy w
obstudze biura zawoddéw. Kontaktowalismy sie z cztonkami miejscowego klubu sportowego, ktorzy
w ramach wolontariatu beda sedziami i pomoga w analizowaniu wynikéw. Mtoda krew jest
potrzebna by nada¢ profesjonalizmu naszemu wydarzeniu.

Zasoby rzeczowe

Z dotacji z Woj. Mazowieckiego zakupilismy laptop, ktéry wykorzystamy do obstugi projektu,
sporzadzenia plakatu, ulotek zaakceptowanych zgodnie z regulaminem uzywania logo Mazowsza.
Wykona je cdrka naszej cztonkini. Laptop wykorzystamy tez do przygotowania dyploméw. Z dotacji
zakupiliSmy tez drukarke wielofunkcyjng i o wydruk nie musimy sie martwi¢. Wykorzystamy wtasne
stoty do positku i kacika z owocami i wodg i nagtosnienie. Wykorzystamy wtasng zastawe stotowa do
wydania positku.

Zasoby finansowe
Posiadamy niewielkie wtasne srodki finansowe.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet
1. |Zakup pucharéw 500,00
2. |Medale 600,00
3. |Nagrody rzeczowe dla zwyciezcow 1 200,00
4. | Upominki dla uczestnikéw 1 500,00
5. |Woda, napoje 300,00
6. 700,00
Positek regeneracyjny (art. spozywcze i
jednorazowe)
7. 500,00
Zakup odziezy
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8. 400,00
Baner
9. 1 300,00
Materiaty niezbedne do
przeprowadzenia Olimpiady
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 000,00 7 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
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Zatgczniki:

1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZony elektronicznie)
2. Statut (fakultatywny - ztoZony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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